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Qu’est ce que la Réflexologie ?

La réflexologie plantaire oypodo-réflexologie est une thérapie manuelle pouvant traiter un désced
observant celui-ci dans son contexte, c’est aatireelation avec I'individu dans sa globalité.

Chague partie du corpshumain est représentée a un endroit déterminéeatliggpeléone réflexe Celle-ci
est la projection en miniature de cette partiesCainsi que tous les organes tels que les appaesipiratoire,
sensoriel, musculo-articulaire et urinaire, pamegke, ont leur disposition précise sur les pieds.

L’observation et la manipulation de ces zones xé8edonnent des informations sur I'état physiolagigu
pathologique de ces fonctions.

Les manipulations des pieds peuvent mettre a jesr zbnes réflexes douloureuses, auxquelles lenpatie
réagit.

La zone réflexe douloureusandique un systemaffaibli ou endéséquilibre énergétiqueau moment du
traitement.

Comment agit la réflexologie plantaire ?

Certains peuvent se demander comment une pressgitesanétatarses peut avoir un effet sur les pogao
Pour donner une explication, il n’est pas posdilelse référer a des liens nerveux ou circulatoires.

Il est évident que I'organisme humain possd@eitres systemes de régulatiomue ceux connus a ce jour.
Un réseau de voies de communication invisible aysas< assure sans doute la coordination de mustiple
fonctions vitales.

Bien sdr, tout le monde a entendu parler des nersdutilisés en Médecine Chinoise et notamment en
acupuncture (d’ailleurs invisibles eux aussi maig tle méme utilisés depuis des millénaires).

Pour la réflexologie, il s’agit encore d’'une autmée qui reste a explorer.

Mais ce n’est pas le plus important, seuls lesefiénéfiques comptent.

La formation de Réflexologie

Cette formation s’adresse a toute personne coregraiéla santé de maniére personnelle ou professien
Les cursus présentés incluent théorie et pratiqusoet proposés sans prérequis préalable. lls peuve
s’inscrire également dans une démarche de dévetmmepersonnel.

Cette formation s’effectue srou 2 annéest dans certaines conditions sous formestdges intensifs
Cycle deWE (vendredi, samedi, dimanche) ou cyclesdeaine(mardi, mercredi, jeudi et vendredi)

Le premier cycle est consacré a l'acquisition diEsnénts de base (anatomie, physiologie, réflexelogi
pratique).

Le second cycle permet d’approfondir la pratiquéase. Il est orienté vers 'Energétique Chinoisdase.

et I'approche psychologique.

Le practicum aborde le travail professionnel

Le F™®cycle est consacré au perfectionnement au traeetschniques particulieres

Ces cours répondent aux recommandations et aux caxlale déontologie édictés par la Fédération
Francophonedes Professionnels et Enseignants Réflexologuesi-FFER) a laquelle votre enseignant est
affilié. De plus la FFPER est reliée au réseau eypéen RIEN

L’ensemble des cours ainsi que le travail persofjces d’études) représente8@0 heures Vous avez la
possibilité d’ajouter d’autres modules des cyclasplémentaires.

La fin de formation compléte est sanctionnée pagxamen iiémoire de cas d’étude, théorie et pratique).
La réussite de cet examen permet I'obtention diptdme valide pour le référencement en tant que

Professionnel a la FFPERet a laFFR
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CYCLE 1

Niveau 1 Initiation (1 x 3 jours)

Permet d’approcher legschniques de basede la podo-réflexologie de détente :
Historique
Le pied, anatomie
Cartographie simplifiée des zones réflexes
Manipulations préparatoires
Apprentissage du toucher
Le systéme musculo-articulaire Prix : voir page tarifs

Niveau 2 Application familiale(3 x 3 jours)

Permet dapprofondir les aspects fonctionnels organiques et les différgystémes :
Respiratoire, digestif, circulatoire, lymphatiqneuro-endocrinien, uro-génital...
Quelques notions d’anatomie
Perfectionnement du toucher
Précautions et contre indications
Les réactions au traitement
Orientation des actions correctrices dans les tesulonctionnels

Contr6le des acquis fin de 4 cycle. Prix : voir page tarifs

CYCLE 2

Permet d’appréhender I'action réflexe et I'étude désordres p&Energétique Chinoise:
Les 5 éléments chinois et leur polarité
Les tissus yin yang
Le toucher yin yang
Le cycle Cheng et le cycle ko
Les autres lois
Concept des zones causales
Les pouls chinois
Prix : voir page tarifs
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les émotions dominantes par élément

les grands archétypes

la psychologie du patient, son discours et ses
attentes

L'utilisation de métaphores positives
Quelques techniques d’ancrage

Structurel

les outils du Réflexologue

les régles de déontologies, les fédérations priofessllies

la pratique professionnelle en cabinet, la condiiitee séance

la relation patient / thérapeute. La dépendanta reutralité

les procédures d’'installation et les différentsutgaprofessionnels
les différents secteurs d’activité

les assurances professionnelles

CYCLE 3

La Réflexostéologie ou réflexologie structurelle (purs)
Les actions vues dans ce cursus ne se substipgenaux actions d’'un Ostéopathe

Le travail spécifique des articulations, les disfions vertébrales, les pompages viscéraux, latesm.
Les points trigger et leur relation en énergétighi@oise ; les 14 muscles principaux.
La technique du link

Prix : voir page tarifs

Pathologies lourdes : Cancer, Sclérose en plagué®le du Réflexologue (2 jours)
Ce cursus s’adresse aux Réflexologues et aux Biofeels de santé désireux d’apporter un soulagemane
une amélioration de santé pour des malades recdearntaitements lourds.
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Cancer: Les causes, les siéges et les chemins de progaga chimiothérapie, la radiothérapie. Les pbase
terminales. La réflexologie de confort. Présentatiune étude clinique réalisée en Grande Bretagne.

Sclérose en plaques Comprendre et reconnaitre. Les principaux symptoé@sgolution de la maladie. La
réflexologie spécifique. Présentation d’une étudequie réalisée en Grande Bretagne.
Prix : voir page tarifs

Approche de I’Aromathérapie (3 jours)

Cet atelier vous permettra de découvrir l'utilieatdes huiles essentielles a des fins thérapesticuégrantes.
Les huiles vierges, les huiles essentielles, lelsdigts, les macéras.
Qu’est ce qu’une huile essentielle (HE). L'expreasét la distillation. La qualité. La dénominatibatanique.
Les molécules aromatiques. Les propriétés et legata d’utilisation
Les criteres de choix. Les différentes voies ds4tion, la voie réflexe cutanée, quelques pathetogourantes.
Les synergies. Les contre-indications.

Prix : voir page tarifs

Cette journée est destinée a faire face aux évenit@dents pouvant survenir dans I'exercice pssiennel.
Le contenu est celui référencé PSC1 Le suivi datedier est demandé si vous voulez passer I'examen

Cursus Professionnels de Santé D.E.

Cycle intensif : 4 x 2 jours(sur demande suivant nombre de participants)
Ce cycle essentiellemeaxé sur la pratique permet aux professionnels de santé d’'ajouterflexaogie a
leurs outils habituels. Ce savoir venant en complérd’autres actes thérapeutiques pour former ymergie
vers 'homéostasie (la réflexologie ne se substitaecun traitement).

RPS 1 Présentation globale, orientation, manceuvres stiepréparatoires
Systeme musculo-articulaire. Principaux musclesicjpales articulations. Le rachis et les zone:
particulieres
RPS 2  Systéme respiratoire, Systeme génito-urinaire
Systeme digestif
RPS 3  Systeme circulatoire (lymphatique et sanguin) ailtage lymphatique réflexe
Systeme nerveux, Systéme endocrinien
RPS 4  Energétique chinoise, les 5 éléments et leurgipéda
La lecture « des 10 ministres » Cycles et Ko
Les types de toucher et I'équilibration globale

Prix : voir page tarifs

Nutrition — Nutrithérapie (principe de base)
Cycle: 2 x 1 jour (pouvant étre étendu sur demande suivant nombpadiipants)

Ce module particulier a pour but d’appréhenderques principes de bases de naturothérapie .

NN1 le systeme immunitaire
Les principes de base de la nutrition-nutréipé : notion de santé & phénoménes d'encrassement
Le role du systeme immunitaire : Intestin Gigégge de notre immunité,
Le syndrome du colon perméable
Les aliments incompatibles : lait de vache, suatapbiotiques
Le bon usage des huiles végétales



NN2 _la sphére hépatique

Les principes de base de la nutrition-nutrithérapiotion de santé & phénomeénes d'encrassement

définition de la digestion
le foie : émonctoire principale (organe, fonctions)

les pathologies du foie : notion de santé et phé&mas d'encrassement. le foie et sa symbolique

rappel des grands principes alimentaires
les principaux remédes naturels

Prix : voir page tarifs

LES AUTRES ATELIERS

LE TOUCHER SENSITIF

Ces ateliers sont destinés a I'approfondissement dessenti et a l'intégration de la dimension holistjue
de I'étre et & 'approche de nos perceptions extraensorielles. Quels sont les outils de lecture ?d aides.
Quelles actions ? Nombreux exercices pratiques.

TS 1

TS 2

TS 3

TS 4

Le toucher fin, le lit capillaire, I'équilibtian neuro-vasculaire
Ressenti du Mouvement Respiratoire Primaire (MRE)cranien

La préparation et le centrage du thérapeateohnexion verticale.
Le toucher et ressenti émotionnel global
La visualisation, le scan, les remplissages

La circulation énergétique, les principaunats.

Les chakras, leurs fonctions et liaisons avec igares
Leur palpation et équilibration.

Harmonisation globale par les 8 tibétains

Les fuites énergétiques et les sutures sabtile
La main éthérique
Le travail du magnétiseur.

Les transferts
Les autres connexions
Approches des perceptions extra sensorielles
Prix

> voir page tarifs




Cette technigue est un mix issu de la chiropraattae I'acupressure. Elle permet de découvrir weseldises de
I'équilibration énergétique par le biais du testaigles méridiens.

14 tests musculaires de base et 14 méridiensuiégléments traditionnels de la médecine chinoise
La détection des faiblesses énergétiques

Les principales stratégies de corrections

Points neuro-lymphatiques, neuro-vasculaires,

Les points d’alarme....

La roue énergétique ; L’équilibration

Prix : voir page tarifs

REMARQUES IMPORTANTES

En aucun cas le Thérapeute ne pose de diagnosticn@ se substitue, de quelque maniére que ce soii, a
Médecin.

Dans l'acte réflexologique, il n'y a aucune prescption de prise ou d'arrét de médication quelle qu'be
soit, ni manipulation mécanique de telle ou tellegutie du corps.

Dans tous les cas de doute le Thérapeute orientesgstématiquement le sujet vers son Médecin traitant
Le Thérapeute respecte les codes de déontologieatéls par les Fédérations Professionnelles



Horaires des cours
9h00-12h30 et14h00-18h00
(Déjeuner libre)

Adresse Postale

Ecole de Podo-réflexologie de Paris
Serge BALDY Formations
23, rue du 42" de Ligne
94340 Joinville le Pont

(siret 509 888 624 000 12)

Conditions Générales

L’inscription aux stages se fait par
courrier accompagné d’'un cheque

d’acompte(conservé pendant le stage ; les cours
annulés moins de 1 mois avant restent dis)

Le reglement se fait au début de chaque
module
(Possibilité de faire plusieurs cheques)

Des supports de cours sont fournis mais
ne ils ne remplacent pas la prise de notes

Contact
06 12 93 18 36
contact@reflexo-paris.fr

Le formateur

Serge BALDY

Diplémé de Réflexologie Energétique
(Centre de formation de la F.F.R)

Praticien et Enseignant affilié a la FFPER
Praticien affilié FFR

Certifié en Réflexologie dans les thérapies
lourdes (cancer, S.E.P.)

Diplomé de Kinésiologie (ASTM)

Touch For Heath (TFH)

Psycho Kinésiologie

Kinésiologie éducative (brain gym)
Certifié IKC (International Kinesiology
College)

Praticien Kinésiologue et Enseignant TFH
Diplémé d’Ostéopathie (ASTM)
Certifié en Aromathérapie



